Von der Usterr.Wasser-Rettung empfohlene
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Mie mit trockenem oder Verunreinigte Gewasser Jmpd
verschwitztern Korper ins meiden (Infektionsgefahr)l J“][;
i 5 Wasser springen (Hize - S o
Kaleschock) = zuerst langsames ol
Abklihlen von Belnen, Armen, Oberkirper Nie andere Ins Wasser - Wit -
stoBen (Schockgefahr)! i o
& Nie mitvollem Magen Ins
Wasser gehen (Obedastung Schiffs- und Bootsverkehrs-
(Schraubensog, 5
Ruderschlags)l é .
E Bel Gewitter (Blizschlag),
, beginnender Dunkelheit (orientie- o
. mngslos) und hohem Wellengang @ Sicherheitsabsta -
J 1Soggefahr) aus dem Wasser gehen! Wasserfillen, Stauan- . e
_ lagen und Stromschnellen "'.'g.r--"""
elnhalten (Soggefahi)]

Stelne, Wasserpflarzen)!

o Panik oder Befrelungaversuche,
e ruhig mitgehen lassen -
Mie in (iberflillte Becken
w Sisan Vel R Gegenzuyg trelbt wieder nach oben)l
A anclerer Badegaste)l

x Bel Krampf in ;
Armen oder Beinen ; .
& Nie andere Ins Wasser tauchen mfu-lhrltilid(am :_';.___-ﬁ:_ dﬁ""g'
E . 'I’_1 oder urterschwimmen schwimmlage gehen —— o
L

(Schockgefahr, aus Spall wird {Ruhe bawahren, Krampfésung durch
T Angst und Tod)! Anziehen der Glieder oder kraftvolle
Bewegungen||
Mie schwimmen oder -

baden bel Wasserterm- In [Eiskalt-Strdmung” L P
peraturen unter 16 Grad tief Atem holenund  ~ - f

oderwenn man friert schnell durchschwimmen! ="~
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Nie alleine Tauchen 1™

Nie zu weit hinaus- {nur unter Kontrolle und G o
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= . schwimmen lan den ? mit Tauchsicherung - Leine (ﬁiﬁ@%
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